
Bücherliste zu Liebe & Sexualität 

Leicht verständliche Bücher: 

 Ahlers Christoph Joseph. Himmel auf Erden, Hölle im Kopf. Goldmann Verlag  

 von Flüh Karin. Eherecht. Beobachter Edition  

 Bodenmann Guy, Brändli Caroline. Was Liebe stark macht. Beobachter 

Edition 

 Fux Caroline, Schweizer Ines. Guter Sex. Beobachter Edition 

 von Henning Ann-Marlene. Make Love: Ein Aufklärungsbuch. Goldmann 

Verlag  

 Dr. Westheimer Ruth K. Silver Sex, wie Sie Ihre Liebe lustvoll geniessen. 

Campus Verlag  

 Dr. Westheimer Ruth K.. Mythen der Liebe. Collection Rolf Heyne. 

 Willi Jürg. Psychologie der Liebe. Rororo Verlag. 

 

Populär geschrieben wissenschaftliche Bücher 

 Béata Claude. Das Wagnis der Liebe. Was wir von Tieren lernen können. 

Riemann Verlag 

 Büttner Melanie Sexualität und Trauma: Grundlagen und Therapie 
traumaassoziierter sexueller Störungen. Schattauer Verlag 

 Illouz Eva. Warum Liebe endet: Eine Soziologie negativer Beziehungen 
Suhrcamp Verlag 

 Illouz Eva.Warum Liebe weh tut: Eine soziologische Erklärung. (suhrkamp 

pocket)  

 Meyer Axel. Adams Apfel und Evas Erbe. Bertelsmann Verlag. 

 Ryan Christopher, Jethà Cacilda. Sex die wahre Geschichte. Klett Verlag. 

 

Philosophische Bücher 

 Schmid Wilhelm. Liebe, warum sie so schwierig ist und wie sie dennoch 

gelingt. Insel Verlag 

 Schmid Wilhelm. Sexout und die Kunst neu anzufangen. Insel Verlag 

 

Literatur mit Geschichten vom Leben, Liebe und Sexualität 

Eric-Emmanuel Schmitt. Die Frau im Spiegel. Fischer Verlag 

Eric-Emmanuel Schmitt. Kleine Ehebrecherin. Meridiane Ammann Verlag. 

Francois Lelord. Hector und die Geheimnisse der Liebe. Piper Verlag. 

Katharina Adler. Ida. Rowolth Verlag. 
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